SPALOVA ANGINA

1. Co je to spala a co ji zptisobuje?

Spala je infek&ni onemocnéni zpiisobené streptokoky skupiny A (vzacné téz C a G),
které produkuji tzv. erytrogenni toxin. Ten rozvine reakci piecitlivélosti, ktera zptisobi
rozsiteni drobnych cév, zvySeni jejich prostupnosti a vznik typické vyrazky.

Toxinli je vice druhli, proto je mozno onemocnét opakované. Nejcastéji spalou
onemocni déti mezi 3. a 10. rokem, mladsi déti a dospé€li onemocni ziidka, u malych
kojencii se onemocnéni nevyskytuje.

Podle vstupu infekce do organismu rozliSujeme dva druhy spaly: Spalova angina a
ranna spala.

2. Inkuba¢ni doba spaly a zdroj infekce: Kdo mé muZe nakazit, kdy jsem
nakazliva/y ja?

Inkubaé¢ni doba spaly je 2-5 dnii, vyjimecné 7 dntl.

Zdrojem infekce je nemocny v inkubacni dobé& spaly a do 2 dnli po vypuknuti pfiznak
pii 1€¢be penicilinem, resp. do 5ti dnil pfi 1€Cbé jinymi antibiotiky — viz déle.

Zdrojem infekce miize byt také pienaSeC streptokoka, ktery sim nemusi onemocnét.

Ptenos se déje kapénkovou infekei, mikroskopické Castice ulpivaji také na rukach,
pfedmétech denni potieby a hrackach, kde mohou prezivat aZ n¢kolik dni.

3. Priznaky spaly: Jak se spala projevuje?

Spala zpocatku zacind jako kazda angina. Projevuje se bolestmi v krku, zejm. pii
polykani, zdufenim krénich lymfatickych uzlin, vysokymi teplotami né€kdy se zimnici,
unavou, malatnosti, mohou se objevit 1 bolesti bfiska a zvraceni.

Jazyk je bile povlekly, 2 az 3. den se povlak olupuje od Spicky jazyka dozadu. Jazyk je
pak malinovy, tj. Cerveny s prominujicimi chutovymi poharkami. Za 1-2 dny od
zacatku onemocnéni se objevi typicka vyrazka, ktera je svétle Cervend, drobnd, pozdéji
splyvajici, kiize nad vyrazkou je drsna (jako ,,husi kize*). Vyrdzku najdeme nejcastéji
v podbfisku, §ifi se do slabin, na vnitini strany stehna, na bo¢ni strany trupu, nékdy téz
do podpaznich a loketnich jamek. Vyrazka nepostihuje oblicej. Piesto byvaji tvare
cervené s vybledem okolo ust (Filatoviiv ptiznak).

Dalsimi drobnymi ptiznaky spély jsou malé bilé lesklé pupinky na usnich boltcich a
okoli nehtového lazka (Sramkiv piiznak).

Po 1-4 tydnech se klize v misté vyrazky olupuje. Na trupu se jen drobné Supi, na
prstech, dlanich a ploskach nohou se mliZze olupovat v carech.

Vyrazka i olupujici se klize mize, ale nemusi svédit.



4. Ranna spala

Pokud streptokok pronikne do organismu poranénou kizi (nejcastéji popaleninou),
vznika rana spala. Vyrazka se §ifi od mista vstupu a angina chybi nebo se vyviji pozdéji
a je malo vyjadiena. Inkubacni doba tohoto druhu spaly je 12 hodin.

5. Co muze také pripominat spalu? S ¢im se miiZe zaménit?

Nejcastéji 1ze spalu zaménit s virdzami, pii kterych se vyskytuje spale velmi podobna
vyrazka. RozliSeni je nékdy obtizné, Casto pomohou laboratorni vySetieni.

Virovy ekzantém — pii riznych virdzach, vétSinou chybi angina, 1 kdyZ v krku mtize
nemocného bolet. Nejspolehlivéji rozli§ime laboratorné (nizké parametry zanétu a
negativni kultivacni vySetfeni z krku).

Toxoalergicky ekzantém — vyrazka vznikla plisobenim cizorodé latky, napft. alergie na
potraviny - vétsinou byva v jinych lokalizacich — na ptedlokti, hyzdich, stehnech, je
spiSe jako kopftivka a svédi.

Zardénky a spalnicky — ekzém postupuje od obli¢eje smérem dolii. Proti t€émto
nemocem se v nasi zemi ockuje, onemocnéni ockovanych déti je tedy malo
pravdépodobné.

6. Jaka laboratorni vySetieni by pfi podezieni na spalu méla byt provedena?

Pted nasazenim antibiotik by se u kazdé anginy (i kdyZ se jesté pii prvni navstéve 1ékare
nemusi tvafit jako spala) mélo provést kultivaéni vySetieni z krku (stér z krku).
Uzna-li 1ékat za vhodné, doplni jesté laboratorni vySetfeni z krve. VySetiuji se zejména
parametry zanétu a krevni obraz:

« parametry zanétu — sedimentace a C-reaktivni protein (dale CRP). Oboji
byva u této nemoci zvySené az vysoké.

« v krevnim obraze stoupa pocet bilych krvinek a zejména neutrofilnich
leukocytt.

Neékdy se laboratorni vySetteni opakuji v pribéhu onemocnéni. Lékar tak sleduje, jak
nemoc postupuje, ve kter¢é je fazi a zda jsou antibiotika uCinna.
Po odeznéni nemoci a po ukonceni 1écby antibiotiky se vzdy vySetiuje mo¢ na
pritomnost krve, aby se zjistilo, zda béhem spaly nedoslo k poskozeni ledvin.

7. Lécba spaly a nasledna rekonvalescence

Lécit spalu je mozno pouze nasazenim antibiotik, a to co nejdiive. Prvni volbou je
penicilin v dostatecné davce po dobu 10ti dnd. V nékterych ptipadech (napt. pii
zvraceni, nemoznosti polknout atp.) je nutno zacit podéavat penicilin injekéné. U déti
alergickych na penicilin jsou podavana makrolidova antibiotika po stejnou dobu.
Soucasn¢ sniZujeme teplotu Paracetamolem anebo Ibuprofenem, v piipadé vysokych
teplot je mozno oba I€ky stfidat po 4 hodindch. Nutny je klid na lizku a dostatek
tekutin. Do jidla déti nenutime, zpocatku byva pfitomno nechutenstvi a silna bolest pfi
polykéni. Vhodna je kaSovita a chladna strava (pfesnidavky, jogurty atp.). K



antibiotikim je vzdy doporuceno pfidat probiotika (lactobacilus) k ochrané stievnich
bakterii.

Po odléceni antibiotiky je doporucen jesté tyden rekonvalescentni rezim doma mimo
kolektiv. V této dobé€ je imunita ditéte vyCerpana bojem s nemoci a zvySené€ nachylna k
dalSimu chorobam, kterych je v kolektivech déti spousta. Po dobu dalSiho tydne
vyvarujeme dité vétsi fyzické namahy (t€locvik, plavani, tréninky atp). Po celou dobu
nemoci i rekonvalescence dbdme na pitny reZim a dostatek vitaminil, zejm. fady B a C.

8. Jak podavat k antibiotikiim probiotika?

Probiotika se doporucuji davat uz pii 1€€b¢ antibiotiky minimélné 2x denné jako ochrana
sttevni mikroflory. Nesmi se ale uzivat soucasné¢ s nimi (antibiotikum by je znicilo), ale
cca v 2hodinovych odstupech od davkovani antibiotik, kdy uz je antibiotikum vstifebano
z traviciho traktu. Po dobrani antibiotik se doporucuje v uzivani probiotik pokracovat
minimaln¢ 1 tyden v davce alespon 1x denné.

9. Komplikace spaly, kdy hrozi?

Komplikace hrozi vzdy, neni-li spala vhodné 1éCena, tedy pokud nejsou podavéana
antibiotika (n€kteti rodice striktné odmitaji pouzivani antibiotik, v tomto piipadé¢ by to
byla velkd chyba!), anebo jsou tato poddvana piili§ kratkou dobu.
Zrovna tak hrozi komplikace pfi piechdzeni nemoci, nedodrzeni klidového a
rekonvalescentniho rezimu, pii pfiliSném piepindni ditéte (Casto u vrcholovych
sportovcl €1 vrcholovych studentli, ktefi si nemoc tzv. ,nemohou dovolit®).
Komplikace se mohou objevit jiz v pribéhu onemocnéni anebo az pozdé&ji po prob&hlé
infekci. Mezi ¢asné komplikace se fadi hnisavé procesy, napi. zanét stiedniho ucha,
zanét vedlejsSich dutin nosnich, zdnét srde¢niho svalu (myocarditis) nebo bolesti kloubi.
Pozdni komplikaci je zanét ledvin. Ten se objevuje 1 — 3 tydny po infekci a miize vést
az k akutnimu selhéani ledvin. Pokud ptejde do chronicity, nasledkem muze byt trvalé
poskozeni ledvin. Dal$i pozdni, ale velmi vzacnou komplikaci, je revmaticka horecka.
Vyviji se 2 — 3 tydny po prekonané infekci a postihuje srdce, klouby a centralni nervovy
systém.

V soucasné dob¢ jsou diky dobie dostupné Iékarské péci a antibiotikim komplikace
spaly spiSe vzacnosti.

10. Jak se pred spalou chranit?

Streptokokové infekce jsou velmi nakazlivé, neexistuje zadny zaruceny navod, jak se
jim vyhnout. Caste¢né lze jejich $ifeni zamezit dodrzovanim hygienickych zasad (myt
si ruce, mit vlastni sklenici s pitim, vlastni pifibor, kaslat se zakrytou pusou apod.).
A jak jiz bylo feCeno — neprechazet ani ,,banalni infekty* a nevracet se tak do
kolektivii s podlomenou imunitou.



